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SILABO
“ARTE, CREATIVIDAD Y APRENDIZAJE”
I. INFORMACION GENERAL

1.1.Programa de Estudio : Educacion Fisica

1.2.Curso : Arte, Creatividad y aprendizaje
1.3.Ciclo alll

1.4.Componente Curricular : Formacion General

1.5. Competencia del Perfil de Egreso :7,10,12.

1.6. Extension horaria : 60 horas

1.7.Duracion : 15 semanas

1.8.Creditos 3

1.9.Ciclo académico : 2024-1

1.10. Horas semanales : 4(2 horas de teoria -2 horas practica)
1.10.1. Fecha de Inicio : 08 de Abril del 2024

1.10.2. Fecha de término : 19 de Julio del 2024

1.11. Jefe de Unidad Académica : Mg. José Elmer Sotomayor Rivera
1.12. Docente formador : Prof. Augusto Gutierrez Quispe
1.13. Celular 1 921755838

1.14. Correo electrénico del formador : agutierrez@pedagogicomadrededios.edu.pe
Il. SUMILLA

El curso de Arte, creatividad y aprendizaje en la educacidén superior forma parte del componente
curricular de formacion general correspondiente al tercer ciclo del Programa de Estudios de Educacion
Fisica, es de naturaleza tedrico-practico de caracter obligatorio.

Es un curso que sitla la educacion artistica en la formacién superior pedagdgica para comprender por qué
las artes y las tradiciones culturales son importantes para el desarrollo humano, la educacion y la
sociedad. Desde un enfoque interdisciplinario e intercultural, el curso ofrece al estudiante de FID la
posibilidad de explorar conceptos, procesos y experiencias ancestrales para comprender el arte en su
relacion con diversos entornos socioculturales, tanto desde la apreciacion como desde la produccion
artistica. Asimismo, subraya la multidimensionalidad del arte como una experiencia gque promueve
distintos aprendizajes vinculados al desarrollo integral de la persona.

Ofrece diversas oportunidades para que los estudiantes de FID exploren, investiguen y se involucren
creativamente con la cultura visual, las expresiones artisticas visuales, la musica, la danza, el teatro, la
performance, las artes digitales, entre otras, desde la perspectiva de una pedagogia integradora de las
artes.

El curso promueve el desarrollo de la imaginacién, del pensamiento critico, creativo y divergente para la

solucion de problemas tanto desde el conocimiento de las diversas expresiones artisticas, como desde
diversos pueblos indigenas u originarios, como de otras sociedades y culturas. El propésito del curso es
brindar a los estudiantes de Formacién Inicial Docente, un conjunto de oportunidades para entrar en
contacto inicial con las diversas formas de manifestacion artistica y sobre su quehacer, aplicar diversas
estrategias para desarrollar la creatividad, analizar e interpretar la informacion recogida.
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VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR

Titulo del Proyecto
Integrador Anual

“Interactuamos a través de nuestras vivencias, recogiendo informacion y saberes
relevantes en los procesos de inmersién y ayudantia en la institucion educativa”.

Intencionalidad del
Proyecto

Durante el primer afio de formacion el estudiante de Formacion Inicial Docente,
debe integrar lo aprendido en las interacciones con los miembros de la comunidad
educativa, de tal manera que puedan explicar las formas en que se dieron estas
interacciones, las vivencias y el dialogo de saberes, reconociendo la importancia
frente al tipo de relaciones que se establecen dentro del contexto educativo a partir
de diversas estrategias y herramientas que le permitan fortalecer sus competencias
comunicativas.

Tributo del
curso/médulo al
Proyecto
Integrador Anual

Desde la creatividad de las diversas manifestaciones artistico-culturales
tradicionales,contemporéaneas y emergentes como forma de comprender diversos
entornossocioculturales los estudiantes FID del nuestro Instituto superior Nuestra
Sefiora del Rosario, Investiga y se involucra en la cultura visual, las expresiones
artisticas visuales, la musica, canto, la danza, el teatro, la performance, las artes
digitales, etc. en sus experiencias de ensefianza en sus practicas al realizar su
inmersidn y ayudantia en las instituciones de la EBR.

V.

TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES A NIVEL DEL CURSO

Con el proposito de orientar el trabajo pedagdgico y lograr el aprendizaje en las estudiantes de Educacién
fisica en el curso de Arte, creatividad y aprendizaje 111, y tomando en cuenta los desempefios y los
enfoques transversales al momento de desarrollar el curso, se requiere la contextualizacién de los
aprendizajes asi como la articulacion de cursos, talleres y médulos del programa, a fin de desarrollar las
capacidades de acuerdo a los enfoques seleccionados que garanticen el logro de las competencias.

En este contexto, en

el trabajo pedagégico se tomaran en cuenta los siguientes valores y actitudes

descritas en el cuadro adjunto:

ENFOQUES Acciones concretas de los docentes Acciones de los estudiantes
formadores de laFID
El docente formador indica sobre la | Reflexionan sobre el ejercicio de los
importancia de no vulnerar los derechos | derechos individuales y colectivos,
Enfoque de de los estudiantes en cualquier situacion | especialmente en el trabajo de aula en
derechos dentro y fuera del aula. la IE. Asimismo, buscan un buen
clima que garantice lo que se requiere
aprender.
El docente formador brinda | Los estudiantes valoran los aportes de
Enf oportunidades para que el estudiante, | sus compafieros traidos del proceso de
Inr;eor?:tjj(latural pueda_ gompa_lrt_ir sus saberes y inmersién,gn lalEy _Ios analizan de
experiencias vividas en el proceso de | manera critica y reflexiva.
inmersion educativa.
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Acciones concretas de los docentes

Acciones de los estudiantes

ENFOQUES formadores de laFID
El docente formador indica sobre la | Reflexionan sobre el ejercicio de los
importancia de no vulnerar los derechos | derechos individuales y colectivos,
Enfoque de de los estudiantes en cualquier situacion | especialmente en el trabajo de aula en
derechos dentro y fuera del aula. la IE. Asimismo, buscan un buen
clima que garantice lo que se requiere
aprender.
El docente formador planifica y|Promueven estilos de vida saludable
desarrolla acciones pedagdgicas a favor [en armonia con el ambiente,
Enfoque de la preservacion de la diversidad | revalorando costumbres que ayudan a
ambiental bioldgica nacional como un aprendizaje | preservar nuestros recursos. Esto lo
que trascienda mas alla de la IE. realiza en sus sesiones de aprendizaje
en EB.
El docente formador realiza diferentes | Participan en acciones democraticas
trabajos en pares e individuales de|que movilicen acciones solidarias y
Enfoque de manera que puedan mejorar su nivel de |trabajo cooperativo en favor de
Orientacién al autonomia, en un proceso tan|mejorar sus  conocimientos Yy
Bien Comun importante como es el aprendizaje. estrategias que le permitan un mejor

desempefio en la IE avizorando un
buen clima en el aula.

Enfoque de la
Busqueda de la
Excelencia

El docente formador acompafa al
estudiante en su proceso de aprendizaje
a fin de que este desarrolle el maximo
de sus potencialidades y amplié sus
conocimientos.

Se adaptan a los cambios,
modificando su conducta, de manera
que sepan que el conocimiento es
importante para el desarrollo como las
personas y profesionales.
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V. MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA 07Establece relaciones de respeto, colaboracién y corresponsabilidad con las familias, la comunidad y otras instituciones del
Estado y la sociedad civil. Aprovecha sus saberes y recursos en los procesos educativos y da cuenta de los resultados.

ESTANDAR Comprende que existen diversas formas de interpretar el mundo y que el rol de todo docente es propiciar el dialogo entre estos saberes.
En esa linea, explica la importancia de conocer los saberes y recursos culturales de los estudiantes, sus familias y del espacio donde se inserta la
institucion educativa. Sabe que este conocimiento le brinda herramientas para involucrar a las familias y promover su participacion, y que esto es
fundamental para el logro de los aprendizajes de los estudiantes.

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA DE PROCESO
INSTRUMENTOS

FUENTE

C7 Incorpora en
sus préacticas de
ensefianza los
saberes y recursos
culturales de los
estudiantes, las
familias y la
comunidad, y
establece
relaciones de
colaboracion con
esta.

= Explica y fundamenta
las diversas manifestaciones
artistico-culturales
tradicionales,

contemporaneas y
emergentes como forma de
comprender diversos

entornossocioculturales.

= comprende
criticamente las diversas
formas de tradiciones
culturales como
manifestaciones de diversos
entornos socioculturales
sobre problematicas
vinculadas a las actividades
de conservacion, cuidado y
proteccion del ambiente
desde la apreciacién y la
produccion artistica.

= [ncorpora en sus
practicas de ensefianza
los saberes y recursos
culturales de los
estudiantes las familias y
la comunidad y
establece relaciones de
colaboracion con esta...

= Manejo del boceto

= La técnica del
sombreado

= Uso de su imaginacion
al dibujar y pintar

= Combina colores
primarios

= Actividades de
imaginacion y
creatividad de dibujo y
pintura

Investiga, analiza y comprende
criticamente las diversas tradiciones
culturales como manifestaciones de arte
de sus entornos socio culturales,
relacionado con la conservacion, cuidado
y proteccion del ambiente desde la
apreciacion y la produccién artistica al
escribir canciones alusivas a la
conservacion del planeta, adaptando su
cancion a una melodia.

Expresa creativamente su imaginacion en
relacién a la practica del dibujo y la
pintura sobre las manifestaciones de las
artes visuales que nos dan a conocer el
cambio ambiental que existe en nuestro
planeta.

Instrumentos:
Lista de Cotejo.
Escala de actitudes

Autoevaluacion

Heteroevaluacion

COMPETENCIA 10 Gestiona su desarrollo personal demostrando autoconocimiento y autorregulacion de emociones, interactuando asertiva y
empaticamente para desarrollar vinculos positivos y trabajar colaborativamente en contextos caracterizados por la diversidad
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ESTANDAR Identifica sus fortalezas ylimitaciones, reconociendo que las primeras son rasgos importantes de suidentidad y que puede apoyarse en
ellas para superar sus limitaciones. Asimismo, comprende cuales son los principales valores y motivaciones que determinan sus acciones y como
estos se vinculan consu decision de ser docente. Comprende que todos los individuos sonresponsables por sus acciones y por las consecuencias
de las mismas. Asimismo, comprende que las emociones son parte constitutiva de la experiencia humana, pero que requieren ser reguladas para
relacionarse positivamente con otras personas y alcanzar metas. En ese sentido, identifica con precision sus propias emociones, asi como las de los
demas, y reconoce el porqué de las mismas enuna variedad de situaciones cotidianas reconoce que una interaccion respetuosa se basa
en la asertividad y la empatia, asi como en manifestar sus perspectivas y necesidades sin desestimar las posturas de sus interlocutores. Del mismo
modo, explica quelos estereotipos y prejuicios estan a la basede las relaciones que establecemos con las personas, y explora cdmoalgunos de ellos
seevidencian en sus interacciones cotidianas.

CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA DE PROCESO FUENTE
EVALUACION INSTRUMENTOS
o Distingue y = |nteractla de forma = Responde a preguntas asertivas sobre Auto evaluacion
C10.4 Interactia de | explica los estereotipos y asertiva y empatica con el contexto y la diversidad cultural Heteroevaluacion
forma  asertiva Yy | prejuicios sociales que personas en contextos = Muestra su habilidad al tocar un
empatica con | influyen en la apreciacion caracterizados por la instrumento musical (Flauta dulce)
personas en contextos | y produccion artisticas. diversidad. = Interpreta y crea canciones
caracterizados por la = Conoce los elementos = Demuestra su talento al realizar el
diversidad. del canto canto
= Conoce y distingue las = Practica de mdsica con instrumento
caracteristicas melddicas musical
y armonicas de la = Muestra melodias de musica al tocar
masica un instrumento musical
Instrumentos:
Guia de observacion
Lista de cotejo
Rubrica
COMPETENCIA 12 . Investiga aspectoscriticos de la practicadocente utilizandodiversos enfoques y metodologias parapromover una
cultura de Investigacion e innovacion.

ESTANDAR Comprende la relevanciade la investigacion educativa en tanto herramienta para la identificacién de evidencia y la toma de decisiones
conbase en esta. Explica en quéconsiste el proceso deinvestigacion y reconoce laimportancia de desarrollar su actitud investigativa para mejorar su
practica pedagogica y parafavorecer el logro de aprendizajes. ldentificasituaciones problematicasen su entorno, susceptiblesde investigacion, y
proponerespuestas o explicaciones a las mismas. En funcion deello, focaliza un problema ydetermina los objetivos de la investigacion, lasactividades
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arealizar, y los instrumentos y la informacion requerida (quepuede incluir fuentes primarias o secundarias oambas). Recoge, organiza yanaliza la
informacion en funcion de los objetivos definidos previamente.

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO DE EVALUACION

EVIDENCIA DE PROCESO
INSTRUMENTOS

FUENTE

C12.1. Problematiza
situaciones que se
presentan en su
practica, en elentorno
en donde se
desempefia y en el
mundo educativo en
general.

Investiga y se
involucra
creativamente con la
cultura visual, las
expresiones artisticas
visuales, la misica, la
danza, el teatro, la
performance, las artes
digitales, entre otros
aspectos.

= Manejo de los aspectos de la
expresion corporal,
escenografia puesta en escena
del teatro

= Crea Movimientos creativos de
danza sobre los estereotipos
culturales que influyen en los
jévenes

= Practica de danza regional y
nacional

= Presentacion de danza grupal

= Desarrolla expresiones
artisticas relacionadas con el
medio ambiente (animales -
plantas.

= Problematiza situaciones que
se presentan en sus practicas,
en el entorno en donde se
desempefia y en el mundo
educativo en general.

Dramatiza pequefias escenas de teatro
Practica escenas de teatro

Investiga y se involucra creativamente
con las expresiones artisticas de la
danza y recursos del medio, las
reutiliza en técnicas basicas y propias
de su cultura

Creacion de pasos y coreografias de
danzas de la costa sierra y selva.

Participa de presentaciones de driles
gimnasticos creando los pasos,
coreografia con masica de la costa
sierra'y selva

Investiga en entornos
Virtuales.

Instrumentos:
Guia de observacion
Rubrica de evaluacién

Heteroevaluacion

EVIDENCIA FINAL DEL MODULO

CRITERIOS DE EVALUACION

Produce obras de arte utilizando diversas técnicas basicas y propias de sus culturas, utilizando recursos de su medio

0 entorno.

Cancionero sobre los problemas de la contaminacién ambiental

Crea y elabora coreografias para su presentacién de driles gimnasticos con musicas de la costa sierra y selva

Heteroevaluacion
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VI. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

NOMBRE DE LA | DURACIO DESEMPERNOS CONOCIMIENTOS EVIDENCIAS DE PROCESO EVIDENCIA
UNIDAD N ESPECIFICOS FINAL
1. Analizay e Socializacién del silabo: e * Andlisis y exposicion sobre el
Situacion comprende Potencial creativo: fuentes origen del arte tradicional, Produce obras de
auténtica criticamente las de creatividad y expresion contemporaneo y emergente, tipos | &€ utilizando
¢Cémo diversas formas de | ® Elarte su origen, y su evolucion. g[vgrsas tegnlcgs
manifestamos en | 5 semanas tradiciones caracteristicas disciplinas _ 532 sy pr((;)lpj) Rsrase
nuestro entorno la culturales como importantes y su relacion * Expone sus representaciones utilizando  recursos
conservacion, manifestaciones de con la cultura. visuales en un cuadro (Dibujo) de su medio o
cuidado y diversos entornos | ® Laimportancia de las artes | ¢ Expone sus representaciones entorno.
proteccion del socioculturales tradicional, contemporaneo visuales en un cuadro (Pintura)
ambiente? sobre y emergente. .
problemticas | « Tipos de arte ot Hrcblemae oo I
Unidad | vinculadas a las Avrtes visuales dibujo y contaminacion
El arte como medio actividades de pintura ambiental
de manifestacion de conservacion, o Los estereotipos y
diversos entornos. cuidado y prejuicios sociales que
proteccion del influyen en la apreciacion
ambiente desde la artistica.
apreciacion y la
produccién
artistica
Situacién ¢ Las manifestaciones de ¢ Responde a preguntas asertivas sobre
auténtica Distingue 'y nuestro entorno, una mirada | el contexto y la diversidad cultural Crea canciones
Identifica los explica  los sobre la contaminacion o Practica crea e interpreta una cancion p;’:lra regllzar sus
ester(_eotipos S semanas Fe;srte?{]eig;t:)zos y ambi_ental o_Iesde el art[e. e Demuestra su talento al cantar gdausggcign fisica
musicales, sociales que | Manifestaciones musicales utilizando la tecnologia para poder como parte de la

culturales que
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influyen en los
jovenes.

Unidad N° 02
Técnicas e
instrumentos para
fortalecer la
mausica, el canto asi
como conocer las
caracteristicas de
los estudiantes para

influyen en la
apreciacion,

comunicacion
y creacion de
manifestacione
S artistico-
culturales.

del entorno cercano
Elementos de la misica
ritmo, melodia y armonia
Tipos de musica género
musical

Las artes musicales. El
canto en la educacion
musical.

Elementos del canto

realizar una grabacién de su canto

e Demuestra su habilidad al tocar
melodias con un instrumento musical
(Flauta dulce)

motivacion.

el arte
Situacion Investiga y se Textos dramaticos: Dramatiza pequefas escenas de teatro | Participa de una
auténtica involucra Las dramatizaciones en la Practica escenas de teatro. representacion
Reconoce la creativamente con escuela teatral como parte

importancia de la
expresion corporal
COmo una
manifestacion
cultural y el uso del
portafolio

Unidad N°03
La expresién
cultural a través de
la danza y el buen
uso del Portafolio
en la préctica
pedagdgica

4 semanas

la cultura visual,
las expresiones
artisticas visuales,
la musica, la danza,
el teatro, la
performance. Las
artes digitales entre
otras

El teatro, sus elementos con
fines profesionales y
pedagdgicos drama vy teatro
El arte escénico: la danza
.estilo de la danza creativa
Estereotipos practica de
danzas propias de las tres
regiones del Peru

Creacion de Driles
gimnasticos

Adaptacion de pasos para
driles con masicas
autoctona

La performance. las artes
digitales

Investiga y se involucra creativamente
con las expresiones artisticas de la
danza y recursos del medio, las
reutiliza en técnicas bésicas y propias
de su cultura

Creacion de pasos y coreografias de
las diferentes danzas del Peru

Presentacion de driles gimnasticos con
musica de la costa sierra y selva

Investiga en entornos
Virtuales..

Portafolio del estudiante organizado
diapositivas de acuerdo a las
secuencias formativas,
metacognicién,

de su formacion
profesional.

Presenta diferentes
coreografias al
bailar danzas con
mausicas de la costa
sierra y selva y los
incorpora a su
sesion de
aprendizaje

Crea y elabora
coreografias para su
presentacién de
driles gimnasticos
con masicas de la
costa sierra y selva.
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Evaluacion sumativa
Portafolio

Rubricas de evaluacion.
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VII. METODOLOGIA

El curso se desarrollara en 4 horas semanales 2 horas de teoria y 2 de practica en las que el estudiante
realiza actividades en el aula a lo largo de las tres unidades de aprendizaje se promueve el aprendizaje en
profundidad de los estudiantes a partir de sus saberes previos, la investigacion teorica y en el campo y la
puesta en comun en sesiones sincronicas. asi mismo se promuévela evaluacion constante de sus progresos
virtuales de discusion grupal, lectura y revision de material audiovisual, revisiones de investigaciones,
espacios de consulta o resolucion de dudas por grupos y espacios de debate o discusion en clase empleando
técnicas como la discusion socréatica y e panel de discusion.

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias recursos y condiciones
Optimas para que las estudiantes alcancen el nivel de logro esperado del curso.

Propicia el desarrollo de las competencias a través de una retroalimentacién permanente, oportuno e
individualizada. También propone a los estudiantes espacios para reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar procesos metacognitivos al final de cada
unidad y dificultades a fin de desarrollar acciones de mejora oportuna y fomentar el aprendizaje auténomo.

El curso promueve el desarrollo de las competencias personales y profesionales del perfil de egreso de
los estudiantes, mediante experiencias de aprendizaje situado digital auténoma, colaborativo y en
profundidad que se desarrollan en contextos educativos reales de trabajo individual y grupal entre otros.
Estas experiencias promueven el pensamiento critico, reflexivo, creativo, sintético y la articulacion de los
aprendizajes mediante el proyecto integrador.

El curso propone trabajos aplicativos que permiten al estudiante el desarrollo progresivo de sus
habilidades ofrece al estudiante la posibilidad de explorar coOnceptos procesos y experiencia centrales para
comprender el arte en su reflexién con diversos entornos socioculturales tanto desde la apreciacion como
desde la produccidn artistica.

Promueve el desarrollo de la imaginacion del pensamiento critico y divergente para la solucién de
problemas tanto desde el conocimiento de las diversas expresiones artisticas.

El formador docente promueve oportunidades de participacion bajo la metodologia clase invertida
flipped classrony a través de diferentes experiencias como espacios.

PRESENCIAL

Lluvia de ideas El formador debe ser quien propicie y motive la participacion de los estudiantes
de manera que se pueda discutir, llegar a conclusiones y tomar decisiones
oportunas y adecuadas frente al analisis de casos y teorias.

Los estudiantes realizan actividades de estudio de produccion personal como

Trabajo de andlisis de lecturas y elaboracion de esquemas o0 resimenes de manera
produccion personal | individual. Tomando en consideracion las pautas dadas en el proyecto
integrador.

Los estudiantes formaran pequefios grupos y, de acuerdo con las instrucciones
Trabajo colaborativo | proporcionadas por el formador, intercambian informacion y trabajan una
determinada actividad. (analisis de videos, lecturas, entre otros)

Exposicion dialogante | Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador, con
intervencidn de los estudiantes, ya sea a través de preguntas o presentaciones de
trabajos elaborados por los estudiantes, teniendo en cuenta las normas APA y las
actividades enmarcadas en el proyecto integrador.
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Tutoria o La tutoria se ofrecera med!ante las herramientas digitales a través de:
acompafiamiento = Mensaje de voz o escrito por WhatsApp
asincronico i Googl_e M??t .

= QOrganizacion del portafolio

VIII. EVALUACION

En el marco de la evaluacion formativa, la calificacion es cualitativa y descriptiva. Considera una
explicacion detallada del nivel alcanzado por el estudiante, asi como recomendaciones para la mejora de los
aprendizajes. Se realiza durante el desarrollo del curso o médulo.

La calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso 0 mddulo se expresa mediante niveles
de desempefio, de acuerdo con la siguiente escala:

Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio | No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio

Muestra un progreso minimo de acuerdo al nivel de desempefio esperado en el curso

Inicio ; X .
0 madulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio préximo o cerca a lo esperado en el curso o

En proceso maddulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso 0 mddulo respecto a la
Logrado competencia profesional docente, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en el curso o moédulo

Destacado respecto a la competencia profesional docente.

8.1. Calificacion del curso /modulo
La calificacion del curso o mddulo es determinada por el SIA. El SIA consigna la condicion de “aprobado” o
“desaprobado” del curso o modulo. Se consigna “aprobado” si la calificacion del curso o mddulo del
estudiante se encuentra “En Proceso”, “Logrado” o “Destacado”. Se consigna “desaprobado” si la
calificacion final se encuentra en “Previo al inicio” o “Inicio”, de acuerdo con lo siguiente:

_— Calificacion del Resultado obtenido | Calificacion vigesimal para el
Condicion . ; ., .
curso/médulo sistema de educacién superior
Desaprobado Previo al inicio lalg 1-5
P Inicio 2a29 6-10
En Proceso 3a39 11-14
Aprobado Logrado 4a49 15-19
Destacado 5 20
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